
Prosjektnummer

Prosjektnavn

NR Revisjons-dato
Hvem utførte 

analysen?

Risikofylte aktiviteter        

Uønskede hendelser

Potensiell årsak til risikofylte 

aktiviteter / uønskede 

hendelser

Beskrivelse av 

konsekvens ved 

risikofylte aktiviteter / 

uønskede hendelser

S K Risikonivå
Forslag til risikoreduserende 

tiltak

Ansvarlig for 

utførelse av tiltak
Status tiltak S K Restrisiko Restrisiko Restrisiko Merknad

1 01.06.2026 JO Arbeid nær 

høyspentledninger og 

elektriske 

installasjoner.

Ikke kartlagt 

strømledninger i grunnen. 

Skjulte ledninger i 

grunnen.

Strømbrudd, 

strømgjennomgang.
2 2

AKSEPTABE

L

Beskrive dokumentert 

kabelpåvisning.

TE/

PRO
1 2

AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

2 01.06.2026 JO Utkobling av vann, 

avløp og strøm ved 

behov

Ingen plan eller 

informasjon om frakobling.

Manglende vann, 

strøm og varme i 

idrettshall i bruk. 

1 3
AKSEPTABE

L

HMS-plan beskriver at 

entreprenør må lage en plan 

for frakobling.

PRO

2 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

3 02.02.2026 JO Tilkobling av strøm. Mangelfull barriere ved 

sikringsskap.

Strømgjennomgang, 

brann eller liknende

2 4 BETYDELIG

RIE beskriver barriere-rutine i 

beskrivelsen.

PRO

1 3
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

4 01.06.2026 JO Arbeid på steder med 

passerende trafikk. 

Omfatter også 

tredjeperson nær 

arbeidsstedet

Tyngre trafikkbelastning i 

perioder.

Skader på personer 

eller materiell. 

Hærverk, tyveri eller 

liknende.

3 3 BETYDELIG

I samråd med byggherre 

etablere et sikkert 

byggeplassgjerde og 

avgrense byggeplass fra 

idrettsanlegg. Det sendes ut 

infoskriv til omkringliggende 

virksomheter og elever med 

foresatte.

PRO

1 3
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

5 02.02.2026 JO Sliping, kapping, 

liming eller annet 

varme og 

gassproduserende 

maskiner eller 

arbeider.

Dårlig ventilering, trange 

rom, feil bruk av maskiner 

eller produkter, manglende 

bruk av verneutstyr

Svimmelhet, 

besvimelse

2 3 BETYDELIG

Installasjoner er tilpasset for 

å begrense varme arbeider. 

Byggventilasjon 

implementeres i beskrivelse. 

HMS-plan beskriver forbud 

mot bruk av bensin/diesel 

drevene maskiner innomhus.

PRO

1 3
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

6 02.02.2026 JO Arbeid som innebærer 

at personer kan bli 

skadet ved fall

Manglende fallsikring, feile 

arbeidsredskap.

Skade på personell 

eller utstyr.

2 3 BETYDELIG

Prosjektere sikker tilkomst- 

og arbeidsområder for arbeid 

i høyden, inkludert behov for 

permanente eller midlertidige 

sikringspunkter, tilstrekkelige 

arbeidsflater og trygge 

adkomstløsninger. Unngå 

løsninger som skaper 

unødvendig arbeid i høyden 

eller fallrisiko. Tverrfaglig 

koordinering skal sikre at 

installasjoner plasseres slik 

at arbeid kan utføres sikkert.

PRO

1 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF
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7 13.03.2026 JO Arbeid som innebærer 

at personer kan bli 

skadet av fallende 

gjenstander

Manglende avsperring ved 

kraning, usikker grunn, 

manglende sikring av 

arbeidsområdet ved arbeid 

i høyde.

Skade på personell 

eller utstyr.

2 3 BETYDELIG

Prosjektere sikker 

gjennomføring, beskrive 

arbeidsmetode på 

tegningsgrunnlag.

TE/

PRO

2 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

8 13.03.2026 JO Tunge installasjoner. Store tunge deler, tilkomst, 

ujevnt underlag.

Klemskader, skader på 

omkringliggende 

installasjoner.

3 3 BETYDELIG

Planlegge og legge til rette 

for utførelse.

PRO/

RIB 2 3 BETYDELIG IKKE DEF IKKE DEF

9 02.02.2026 JO Bruk av 

byggematerialer som 

betong, fugemasse, 

lim og kledninger.

Manglende kunnskap, feil 

bruk, ikke kjennskap til 

monteringsveiledning eller 

datablad.

Skader på bygning, feil 

utførelse, kuttskader 

eller etseskader på 

personell.

2 2
AKSEPTABE

L

Stille krav til riktig bruk av 

produkter og verneutstyr i 

hms-plan.

PRO

2 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

10 02.02.2026 JO

Drift av idrettsanlegg  

– tredjeperson.

Risiko for at 

tredjeperson/barn tar seg 

inn på byggeplassen 

(svært høy sannsynlighet 

uten gode fysisk barrierer).

Tredjeperson 

eksponeres for støy, 

støv, vibrasjoner eller 

farlige områder.
3 3 BETYDELIG

Sørge for fysisk avstengt 

byggeplass.

KU

1 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

11 13.03.2026 JO

Drift av idrettsanlegg  

– tredjeperson i bygg.

Risiko for at støy og arbeid 

kan forstyrre, gi ubehag og 

forårsake skade. 

Eksempelvis ved boring, 

peling, sprenging osv.

Stress, ubehag og 

skadet hørsel.

3 2 BETYDELIG

Holde god dialog med 

idrettshall og forsøke å 

koordinere de mest støyende 

aktiviteter til tider der 

idrettsanlegg ikke benyttes.

KU

3 2 BETYDELIG IKKE DEF IKKE DEF

12 13.03.2026 JO

Samtidighet arbeider, 

begrenset areal.

Flere samtidige aktiviteter, 

trangt om plassen, 

risikofylte operasjoner. 

Flere aktører arbeider på 

begrenset område.

Skader på personer 

eller materiell.

4 3 KRITISK

Sikre tett tverrfaglig 

koordinering og tydelig 

rekkefølge på arbeidene. 

Planlegge slik at risikofylte 

aktiviteter som graving, 

riving, elektroarbeid og tunge 

tekniske installasjoner ikke 

legges samtidig i samme 

område. Etablere 

forutsetninger i 

prosjekteringen for å unngå 

samtidighet, og sikre at KU 

kan vurdere og godkjenne 

eventuelle overlapp før 

utførelse.

KU

2 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

13 13.03.2026 JO

Riving av fasade.

Bygningsmaterialer som 

innheolder asbest.

Eksponering av 

asbest.

2 3 BETYDELIG

Utføre kartlegging og 

markere alle asbestsoner i 

tegninger/beskrivelser.

PRO

1 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF

14 02.06.2026 JO

Tiltak i eksisterende 

konstruksjoner

Inngrep i eksisterende 

konstruksjon

Endret forutsetning for 

konstruksjon, 

endret/redusert 

bæreevne, svikt i 

konstruksjon.

3 3 BETYDELIG

Kartlegge eksisterende 

konstruksjon, bæreevne og 

tilstand før prosjektering. 

Vurdere konsekvenser av 

inngrep som hulltaking, 

utsparinger eller omlegging 

av laster. Prosjektere 

nødvendig forsterkning og 

tydelig angi hvor konstruksjon 

ikke må svekkes. Sikre 

tverrfaglig koordinering slik at 

tiltak ikke endrer 

konstruksjonens 

forutsetninger.

PRO

2 2
AKSEPTAB

EL
IKKE DEF IKKE DEF
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